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Hvorfor spise larver,
nar der findes lasagne?

Har du nogensinde spist en myre? Eller en bille? Méaske dengang du var
lille? S& har du sikkert fiet at vide, at du skulle spytte den ud igen hurtigst
muligt. Men sddan er det ikke sikkert, det bliver ved med at veere. Forskere
taler nemlig om, at insekter er fremtidens fodevare.

I Danmark har vi ikke tradition for at spise insekter. Vi klarer os fint med
planter og ked fra keer, grise, lam og kyllinger. Og hvorfor seette graeshop-
per pa menuen, nar man kan fé pizza med pepperoni, teenker du maske?

En af grundene er, at vi bliver flere og flere mennesker pé jorden, som skal
have mad hver dag. Og hvis vi bliver ved med at spise lige s meget kad,
som vi gor nu, far vi brug for mere plads til at dyrke foder til de dyr, vi
spiser. Men vi er ved at lgbe tor for plads, og vi kan ikke lige fremtrylle en
klode mere. S& vi ma gore noget andet. Og det er her, insekterne kribler,
krabler, flyver, hopper og ormer sig ind i billedet. De er nemlig sunde for
bade klimaet og kroppen.

I mange andre lande er det helt almin-

deligt at spise insekter. To milliarder

mennesker gor det allerede. Men i PSSt!
vores del af verden har vi ikke

leert at elske kryb. Endnu. For Her er et fint ord,

maske er dine fodselsdagsboller du kan blere dig med:

om fem ar bagt pa melorme-mel.

Og méske stikker din mor dig En_‘to_mo_fa_ 8i
snart en skal stegte farekyllinger

istedet for fredagsslik. Det betyder at spise insekter.

Hvad siger du til det? Tor du smage?
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Hvad er et insekt?

Myggen, der stikker dig om sommeren, er et insekt. Det er tissemyren
ogsa. Og den irriterende flue, der bliver ved med at saette sig pa din arm.
Biller, larver, sommerfugle og graeshopper er ogsa insekter.

Etinsekt er etlille dyr uden hvirvler og knogler. Dets krop er bygget op af
tre led: Hoved, forkrop og bagkrop. Man kalder det et leddyr. De er nemme
at kende, for de har seks ben. I hvert fald nar de bliver voksne. Baby-insek-
ter kan se helt anderledes ud. Teenk bare pa sommerfuglen. Den er en

mester i at skifte udseende: Forst er den et ag, s larve, puppe og til sidst
sommerfugl.

Insektets skelet sidder uden pa kroppen, nasten som en rustning. Det
kaldes et exo-skelet og er lavet af et stof, der hedder kitin. Insekter har ikke
lunger, men treekker vejret gennem smé dnderer pa siden af kroppen.

Mange insekter har to eller fire
.. vinger, men det er ikke alle,
QU.].Z der kan flyve. Nogle insekter
har sletingen vinger. Det

Hvor mange dyr pa jorden er gaelder f.eks. lus og selvkrze.

insekter?
Etinsekt kan vaere sa lille, at
1 4udaf10 : ’
uca du neesten ikke kan se det.
> 5udaflo Eller lige sd lang som din

under-arm. Vandrende pinde
3 8udafl0 kan f.eks. blive op til 35 cm

lange. Og nogle sommerfugle

har et vingefang pa 30 cm.
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Vidste du, at:

# Insekter lever overalt:
Ijorden, i vandet ogiluften.

& Der er over en million
forskellige arter i verden.
Méske endda mange flere.

# I Danmark er der fundet
omkring 20.000 forskellige
slags.

# Man siger, at for hvert
menneske i verden er der 20

millioner insekter.
\\

& Insekter har veeret pa
jorden iflere hundrede milli-
oner ar. De er altsa aeldre
end dinosaurerne.




Myre-mums
og larve-laekkerier

Kunne du spise en graeshoppe?
Hvis den var grillet?
Eller dyppetichokolade?

Vi spiser ikke mange insekter i
Danmark. Men det gor man i
andre lande. Insekter og
larver er helt almindelig
mad i Afrika, Sydamerika

og Asien.

Insekter er vekselvarme, og det betyder,
at de tilpasser temperaturen i kroppen
efter omgivelserne. Men de har brug for
varme for at trives og vokse. Derfor er de
bade storre og nemmere at fa fat i, hvor
der er varmt.

Her kan du se nogle af de laekkerier, 0 I Columbia findes

man spiser i andre lande: & derspiseligemarie-
hons. Man rister

dem, for man spiser

PR i

® [ Mexico er de vilde med insekter.
“Escamoles” er stegte myre-eg. Det er
en dyr og populcer delikatesse og kaldes
mexicansk kaviar.

® [ Brasilien er myreaeg en
delikatesse. Og de voksne
myrer kan steges — eller
dyppes i chokolade.
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- @ I Korea er krydrede larver
fra silkeorme populcer

) street-food. Silkeorm bruges
- @ I Kina kan man nydeen : ogsd til suppe.

myre-suppe. Eller kobe dyre
gourmet-retter med ristede
bilarver og stegte larver fra

silkeorme.
- @ I Thailand er Malang Tod en
: almlndellg snack. Den bestdr af
@ IItalien har man en i forskellige insekter som greeshopper,
 seerlig ost, Casu Marzu, 4 mariehens og orm.
¢ ‘med maddiker. .
3 S —~

-

(Se faktaboks s. 14) (

® [Japan
kan du keobe
grillspyd med
fdrekyllinger og
silkeorme.

- @ I Cambodia

' findes mange

o forskellige
® [ Nigeriaer

bier overtrukket ‘Tg’g ;;Z;trteerr

med chokolade en

rigtig leekker-
’ bisken.

" @ IGhanarister og

steger man termitter. »
® I Sydafrikaer det De kan ogsd males I
til mel.

almindeligt at spise majs-

grod med termitter eller at " @ I Australieneren
frdde en natsvermer-larve natsvermer-larve ren
stegt med log. mums for nogle.
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OPSKRIFT

Den supernemme
- stegte melorme-svaer

Vidste du, at stegte melorme
Smager lidt Som flaeskesSvaer”?

Sadan gor du

Det er supernemt at lave.

Du skal bare stege melormene i forvarmet neutral olie,
indtil de begynder at "poppe”. Det tager ca. 3-4 minutter.
Nar de er feerdige, smager du dem til med salt - helt,
som nar du laver popcorn.
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Kirsten Hansen (f. 1969) er forfatter,
ghostwriter og freelance journalist.

Hun Skriver bade fakta
og fiktion til bern og unge.

Kirsten er nordjyde
og bosat i Kolding,



